Kiirbis

Echt vielfaltig: In Deutschland wachsen

rund 200 verschiedene Speisekiirbisse.
Darunter sind tolle Namen: ,.Sweet Dumpling“,
~Muskat de Provence”, ,,Der lange von Nizza“
oder ,.Surprise”. Uberraschen auch Sie mit

Kiirbis-Vielfalt.

SPAGHETTIKURBIS
DER EXOTISCHE =~ |

Leicht nussiger Geschmack,
ahnlich einer Zucchini. Beim
Kochen wird das Frucht-
fleisch zu dekorativen
spaghettiformigen Faden.

GHOST RIDER

DER HALLOWEEN-STAR

BUTTERNUT
DER BIRNENFORMIGE

Wiirzig-nussiger und sif3-
licher Geschmack mit buttri-
ger Note. Gut zum Purieren
und Grundzutat fir den ame-
rikanischen ,Pumpkin Pie".

HOKKAIDO
DER TYPISCHE

SlRer Geschmack. Durch die
weiche Schale eignet er sich
perfekt zum Kurbisschnitzen.
Das entfernte Fruchtfleisch
ist perfekt fir die passenden
Halloween-Desserts.

Kraftiger Geschmack,
fein-nussiges Kastanien-
Aroma. Kann mit Schale
gegessen werden und
eignet sich besonders
fur Suppen und Chutney.

. BISCHOFSMUTZE
 DER KRAFTIGE

Sehr aromatischer und kraf-
tiger Geschmack. Da er sehr
schwer zu Schneiden oder
Schalen ist, wird er oft aus-
gehohlt und mit Suppe aus
seinem Fruchtfleisch gefullt.

Kohl

Hat’s in sich: Ob rot, griin oder weiB, spitz oder
rund, ob im Smoothie, Salat oder als Chips -

Kohl ist vom Speiseplan nicht mehr wegzudenken.
Der Grund: Kohl ist ein wahres Nahrstoffwunder,
lecker und vielfaltig in der Zubereitung!

ROTKOHL
DER BUNTE

BROKKOLI
DER UNTYPISCHE

Geschmack ahnelt eher

grinem Spargel als Kohl.

Fir Suppen, Auflaufe,
Pasta oder als leckere
Gemiisepfanne.

WIRSING
DER KRAUSIGE

Kraftiger Geschmack mit mildem

Aroma. Die festen Blatter eignen sich gut

SUBlicher, milder Geschmack.
Der perfekte Begleiter fir
winterliche Gerichte. Aber
auch roh ein toller Farbtupfer

BLUMENKOHL
DER VIELSEITIGE

Sanfter Geschmack mit
dezentem Kohlaroma.

Kann gekocht, gediinstet,
gedampft, gebraten, Uber-
backen oder frittiert werden.

flir Salate.

ROSENKOHL
DER KLEINE

Ein kraftiger aber unaufdringlich

feiner Kohlgeschmack. Buttrige,

cremige Konsistenz. Geeignet fur
Gratins, Pliree oder als Salat.

GRUNKOHL
DIE VITAMINBOMBE

Geschmacks-Kontrast aus
wiirzig-herb und mild-suf3-
lich. Klassisch als Beilage
oder im Eintopf oder auch
fir Smoothies geeignet.

flr Kohlrouladen, Suppen oder Eintopfe.

PATISSON
DER HANDLICHE

Eher neutral im Geschmack.
Kann roh und auch mit seiner
hauchzarten Schale verzehrt

Wurzelgemuse

Wieder da: Lange Zeit waren sie fast vergessen,

doch nun sind sie wieder in Mode gekommen:

Riiben und Wurzelgemiise. Selbst unformige Exemplare
diirfen mehr und mehr auf die Markte - dank bewusst
okologisch-nachhaltigem Standpunkt der Kunden.

STECKRUBE
DIE TRADITIONELLE

SCHWARZWURZEL
DIE STANGENARTIGE

Nussiger Geschmack.
Harmoniert gut mit Wild,
Apfeln, Niissen, Mohren und

ROTE BETE
DIE GESUNDE

Erdig suBliches Aroma mit leicht
sauerlichem Geschmack. Bekannt
durch die Klassiker Labskaus

Fein-stiBer Geschmack
mit wirzigem Aroma.
Fir Suppe, Eintopf oder
als Stampf. Achtung:
Ist nicht roh verzehrbar!

werden. Wie die Gurke auch Muskatnuss. Fur Suppen, r. und Borschtsch. Kann aber auch
zum sauer Einlegen geeignet. Prees oder auch im Salat. / mit hauchfeinen Scheiben roh als
.Carpaccio” zubereitet werden. PETERSILIENWURZEL
DIE INTENSIVE
PASTINAKE ; ] : ooy
DIE WIEDERENTDECKTE | - PR Intensiver, wiirziger Geschmack

mit leicht stBlicher Note.
Klassisch als Suppe oder in
Scheiben als leckere Chips frittiert.

Sehr aromatischer Geschmack,
sifBlich, mild und nussig. Fir
Suppen oder Piree, aber auch
als Pommes gut geeignet.

TOPINAMBUR
DER EXOT

Die Alternative zur Kartoffel mit
einem nussigen Geschmack.
Kann mit Schale gekocht und
gegessen werden. Als Salat,
Gratin oder knusprige Puffer.

Unterstiitzen. Inspirieren. Begeistern.



