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Artikelnummer 5257

EAN Code DU 9000275525704

Verpackung 2 x 5 kg

Eigenschaften

KNORR Langkornreis parboiled: Reis in Spitzenqualität - durch Parboiled-Verfahren bleiben die wichtigsten
Vitamine und Mineralstoffe im Reiskorn.

Zubereitung

• Kochmethode (1 Teil Reis : 4 Teile Wasser)
• Dünstmethode (1 Teil Reis : 2 Teile Wasser)
• Wasser zum Kochen bringen (falls gewünscht, Salz beigeben).
• Reis hinzufügen und bei geschlossenem Deckel 16 min. köcheln lassen.
• Abseihen und servieren.

Zutaten

100 % Langkornreis.

Ergiebigkeit

1 kg = 25 Beilagen à ca. 100 g

Produktvorteile

• Spitzen-Reisqualität: Reich an Kohlehydraten und von Natur aus glutenfrei
• Köstlich für eine ausgewogene Ernährung.
• Parboiled Veredelung bringt wichtigste Vitamine und Mineralstoffe in das Innere des Reiskornes
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Nährwerte

Name pro 100 g/ml 

Brennwerte kJ 1.472,00 kJ

Brennwerte kcal 347,00 kcal

Eiweiß 7,00 g

Kohlenhydrate 78,00 g

Fett 1,00 g

Rechtlicher Hinweis: Unsere Produkte können Rezepturänderungen unterliegen. Maßgeblich sind die Angaben
auf der Produktpackung.


